
Rezeptidee  der Woche Sommer Woche  24 / 2020

 Karotten – Dattel – Salat 
mit gerösteten Mandeln

Zubereitung für 3 Portionen:

 

Karotten putzen, schälen und raspeln.
Ich habe sie hierfür zur Hälfte grob und
die andere Hälfte fein geraspelt.

Datteln entkernen und in feine Streifen 
schneiden.

Die Mandeln mit kochenden Wasser 
überbrühen und die Haut abziehen.
Danach grob hacken und in einer Pfanne
ohne Fett rösten.

Die Zimtstangen mit dem Olivenöl erhitzen
bis das Öl das Zimtaroma annimmt.
Wer eine kräftige Zimtnote mag, der
nehme auf jedenfall 2 Zimtstangen.

Alle Zutaten miteinander vermengen, 
mit Salz & Pfeffer abschmecken und abschließend das Zimt-Olivenöl unter den Salat geben. 
Einige Zeit bei Zimmertemperatur ziehen lassen, damit sich die Aromastoffe entfalten können. 

500g Karotten

100g Medjuhl Datteln

50g Mandeln, ganze

½ Zitrone, Saft davon

6 EL Olivenöl

1 – 2 Stangen Zimt

Salz & Pfeffer, frisch gemahlen
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